
ミニ講話 
血圧・糖尿病・食生活・運動習慣
等、短時間でお伝えします！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

函南町役場 健康づくり課 
電話 ０５５（９７８）７１００ 
平日 8：30～17：15 

体組成測定 
筋肉量や脂肪量など、あなたの 
からだの『今』が分かります！ 

ベジチェック測定 
野菜をどのくらい食べているか 
手をかざすだけでチェックできます！ 

相談コーナー 
運動や食事など、健康について 
ご相談いただけます！ 

握力測定 
筋力を測る目安になります！ 

 頑張る従業員のための 
 
 

 お手軽！健康サポート 

申込先 
【24時間予約可能】 

内   容 

リフレッシュ体操 
普段使わない筋肉を刺激しましょう！ 

≪実施の流れ≫ 

① 申込 
 
電話またはネットで希望日や 
内容等をお申し込みください。 
 

② 調整 
 
時間や実施内容等、可能な範囲で
ご希望に沿えるよう調整します。 

③ 実施 
 
皆様の職場に専門職が出張！ 
健康経営のお手伝いをさせて 
いただきます。 

申込資格 

日 時 

※複数の内容を組み合わせて実施することも可能です。 

函南町内の企業・事業所 

午前９時～午後５時までのうちご都合の良い時間帯 
（お昼休憩などの短時間での実施も可能です！） 

費 用 無料 



健康経営とは… 
従業員の健康管理を経営戦略の一つとして 
取り組むこと。 
近年導入している企業が増えています！ 
 

従業員の健康意識が変わることで仕事効率もアップします！ 

函南町は働き世代の皆様の 
健康づくりをお手伝いします。 

≪健康経営のメリット≫ 
メリット１ 生産性向上 
 
◎業務効率の向上     ◎欠勤率の低下 
◎モチベーションの向上  ◎社内コミュニケーションの向上 

メリット２ リスクマネジメント 
 

◎事故・不祥事の予防   ◎機会損失の回避 

メリット３ 負担軽減 
 

◎健康保険料負担の抑制  ◎休職・欠員による事務手続きの軽減 

メリット４ イメージアップ 
 

◎企業ブランド価値の向上   
◎対外的イメージの向上 
◎リクルート効果による人材の確保 


